Flora

Korculanske gljive sabrane u prosincu
Dr Ivan FOCHT (Sarajevo) |

Skupljati gljive na Korc¢uli u prosincu predstavlja veliku draZ. To je doba
kad na kontinentu, odn. s onu stranu dinarskog pojasa, veé¢ uveliko stezu mrazevi,
te kocedi i, tako da kazemo, konzervirajuéi ih u smrznutu zemlju, prijece podzem-
na stabla gljiva, micelije, da nastave i dalje istjeravati ma povrsinu svoje razno-
bojne i mnogolike plodove. No mije zanimljivo samo to $to Korc¢ula poput dru-
gih nasih mediteranskih podruéja daruje obilje gljiva i kad ih drugdje nema —
pa »Zabarima« poput mene moZe produZiti sezonu »lova« sve do proljeca, kad se
1 u »unutrasnjosti« nastavlja prekinuti kontinuitet — nego je jo$ zanimljivija ¢i-
njenica $to se samo na Korc¢uli mogu u jednom te istom prosinaé¢kom danu madi
vrste iz sva Cetiri godiSnja doba: pored onih kojima i prili¢i da se sada jave, za-
ticemo, ponekad ni dvadeset centimetara udaljene, i one vrste &ije je vrijeme veé
davno proslo, kao i one koje u drugim krajevima moraju jo¥ dugo ¢ekati na svoj
svec€ani trenutak.,

Vecini vrsta odredeno je u knjigama kad se mogu javiti; vremenski raspon
su im tako skrojili na prosjecno dva do itri mjeseca. Posljednjih decenija, istina,
nastaju atmosferski poremecaji koji meznano kako dovode do toga da u prolje-
¢e maidemo na gljive koje su tipi¢no jesenje, ili da poneke ugledamo i sa po tri
ili Cetiri mjeseca zakas$njenja. Medutim, ito su ipak individualni slu¢ajevi, a ov-
dje se ne radi o odstupanjima od prirodnog reda. Naime, Kor¢ula u prosincu ima
tako blagu i ¢udima gljiva pogodnu klimu (najvi$e vrsta voli dnevnu temperatu-
ru izmedu 11 i 20 stupnjeva, te puno kise), tako da se i proljetne i jesenske mogu
prevariti mislec¢i da nastaje njihovo zlatno doba, pa ako ih napolju ne 'sa¢eka mrs-
ki neprijatelj bura, one ¢e i izrasti. Cinjenica da i na kontinentu poneki proljetni
i jesenji dan li¢e jedan mna drugoga, ne moze posluZiti za analogne zakljucke. Nai-
me, ljeto na moru predstavlja jedan drasti¢an prekid bujanja — na$a mikroflora
ne podnosi, manje i od suse, velike vrudine. Tako sam viSegodi$njim zapazanjima
ve¢ na otoku Lokrumu primijetio da se pocetkom svijezijeg i vlaznijeg rujna jav-
ljaju one vrste koje u planinskim predjelima Bosne i Hrvatske podinju kon-
cem proljeca — i to potpuno istim redoslijedom. Samo, vremenski intervali u mji-
hovom javljanju ovdje, na moru, puno su kradi, tako da veé za petnaestak dana
(polovinom rujna) razvoj dode do onih koje su na kontinentu ljetne, a makon no-
vih petnaest i do jesenjih. Pri tome plodni period od dva mjeseca nije prosao ni
za proljetne, tako da istovremeno rastu gljive iz tri godi$nja doba. I sada, u pro-
sincu, na pragu je i Cetvrto, a zimskim vrstama ipak nije prevruée da bi izostale.

Najvise vrsta javlja se uz raznovrsne borove (sloj iglica toplotu duze &uva),
te u manjoj mjeri uz (inace vanredno stimulativne) sastojine hrasta crnike (Quer-
cus ilex), jer u ovo doba su ih ve¢ mnogi njeni suputnici napustili. Dosta vrsta raz-
vija se i po poljima i maslinjacima, tj. one koje ne tvore mikorizu (zajedniou s dr-
vecem). Borova Suma s planikom (Arbutus unedo) i velikim vrijesom (Erica arbo-
rea) kraj Smokvice, zvana Vrisje, puna humusa, vlage i mahovine, pokazala se
trenutno vrstama najbogatijom, jer je i od bure dobro zaStiéena: 69 vrsta 10. XI
1971.

Interesantno je i da su se neke vrste, vezane uz odredeno drvece, prilagodi-
le na Korculi sasvim drugom . Leccinum carpini, u unutra$njosti najéesée pratilac
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graba i lijeske, ovdje stupa u simbiozu s maslinom. Kraj rogaca je Xerocomus
cramesinus, mali rijedak Boletus borovih i bukovih sastojina. Neke mlije¢nice
(Lactarii), inaCe pratioci breza, dobro su se prilagodile borovima. Isto tako kraj
borova se javlja i Tricholoma psammopus (Kalchbr.) QUEL., iako je inace strogo
vezana za ariSe.

Na Korculi sam naSao i meni nmepoznate Cetiri vrste, pa tek predstoji da
se pregleda obimna literatura (a narocito ona koja obraduje mikofloru Sicilije,
Korzike i Azurne obale, pa mozda i Spanije), da bi se utvndilo nisu li mozda veé
prije nadene ili predstavljaju nove vrste. Sigurno je da i u ovom pogledu Kor¢u-
la ima specijaliteta, jer gljive ne samo da su jako varijabilna i zagonetna bica,
nego su i Cesto lokalizirane na veoma uskim podrucjima ili su pak vrlo kratkog
vijeka, tako da ponekad treba pogoditi ne samo dan, nego i sat u danu da bi se
vidjele. Ima kapricioznih vrsta koje ne izmile na svijetlo dana i po nekoliko de-
cenija, a neke jo$ iz proslog stoljeéa nitko ni ‘do danas nije ponovo ugledao.!

Iz porodice Boletaceae, kojoj pripada i opéepoznati vrganj — to su gljive
koje s donje strane $e$ira, gdje je plodiSte (himenij), nemaju listice, nego cjevdice
tako gusto zbijene da se na svojim krajevima, gledane odozdo, ukazuju kao ru-
pice (»pore«), odnosno spuzva — zastupljen je jedan rod koji se u narodu mnaziva
spuzarica, a u strucnoj terminologiji Suillus (svinjce), sa tri vrste. Naziv »spuza-
rica« je zgodno naden, bilo da dolazi od rije¢i spuzva, bilo od rije¢i spuz, jer te
gljive su sluzave po povrsini SeSira i doimaju se kao da je preko njih presao puz.
Ali, mjeStani grijeSe $to ih smatraju otrovnim, jer ne samo da su jestive, nego i
velika delikatesa. (Najbolje su dinstane, »na brodet«, zatim »na rizot« i za juhu;
jedino nisu za »frigat« i za suSenje radi svojeg mekog mesa). Razlike izmedu te tri
vrste su za laika teSko uodljive, ali to u praktiénom pogledu niSta me smeta, jer
sve su spuZarice jestive i nema nijedne otrovne ni medu ostalima, pored ovih tri-
ju. Medutim, te razlike su za nauku veoma znacajne, buduci da su sve te tri
vrste inace u svijetu toliko rijetke da ne postoje ¢ak ni mjihove opSirnije deskrip-
cije. A na Korculi su u borovim sastojinama masovno zastupljene, tako da bi mo-
gle postati korisna dopuna ishrane. To su:

“Suillus (Ixocomus) littoralis BOUCHET

Suillus (Ixocomus) leptopus BOUCHET

Suillus collinitus FRIES.

Sve tri su po SeSiru smede, no prva je svjetlije, Zuckasto smeda; druga, mla-
da skoro bijela, postaje starenjem sve tamnija ¢okoladno smeda, i to pocev od
centra ka rubovima, tako da i starije imaju svjetlije rubove, a i preko smedih
partija kao da su bijelom skramom prevucene; treéa ima u koZzici SeSira urasle
snopove smedih vlakanaca. Prva je najkrupnija (SeSir u promjeru i do 13 cm), a
ima i najmasivniji drzak (dugacak izmedu 6 i 12 cm, a Sirok do 2,5 cm), bje-
licasto-zut sa zlatno Zutim tocCkicama i mrljama (kod starijih smedim), ¢esto is-
krivljen i »korjenast« na dnu (tj. prema dole sve uzi dok 'se ne zavrsi kao $iljak);
druga je najsitnija (2—7 cm), najkraceg dr$ka (do 2,5 kroz 1,5 cm, ¢esto samo 1
cm dugog i 0,5 cm Sirokog), bjelicasta, ali pri dnu ruziasta, sa smedim i rdasto-
-crvenkastim mrljama; treca je srednje veli¢ine (3—9 om), takoder kratkog dr$ka
(4/1), pri dnu takode ruziasta, no sa tockicama pri vrhu Zivo Zutim, a pri dnu

') Stoga, da bi se dobio makar i priblizno potpun katalog gljiva jednog kraja, potrebno je dugo-
godiS$nje promatranje i traganje na licu mjesta, a to mi na Korculi dosad nije bilo moguce. Ovaj kratak
prllqg predstavlja zato doslovno samo $to mu naslov kaze, daleko od pretenzije da bude potpun i $to
s¢ liCe mjeseca prosinca, jer ostalo je mnogo dijelova Koréule na koje nisam kro¢io mi ja ni moji
suradnici, Nastojat ¢u dopuniti, ako ve¢ ne u novim izdanjima ovoga Zbornika, tad u bilo kojoj formi,
rad o flori gljiva na otoku, i s obzirom na vrste, i s obzirom na lokalitete. Stvar je utoliko te?a §to
na ovom polju nemam prethodnih radova. $to se i ovako krnji prilog ipak veé sada javlja, treba
zahvaliti silnoj preduzimljivosti njegovog urednika g. Marinka Gjivoja, kao i pomoé¢ $kola na otoku
Ciji su mi daci spremno pomogli u skupljanju primjeraka. Kako je on u prvom redu namijenjen $iroj
publici, nisam se pridrzavao sistematskog reda u izlaganju porodica i izbjegavao sam, koliko je mogude,
teSku armaturu stru¢ne terminologije.
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karmin-smedim i ¢esto s izduljenom (romboidnom) nekompletnom tamno-smedom
mrezicom. . Pore su mnajsvjetlije kod druge (u pocetku skoro bijele (krem-bijele),
najtamnije kod treée (kod starijih skoro cimetno-smede), mo kod sve tri vrste u
srednjoj dobi dominira zagasito-Zuto, I meso je Zuto, osobito u vrhu dr$ka i iz
nad cjevcica, inace bijelo. Miris ugodan, osvjezavajudi, na jabuke.

Bouchet smatra da se u Francuskoj Suillus littoralis javlju na atlantskoj
obali, a S. leptopus na mediteranskoj. Na Korc¢uli, eto, imamo i atlanti¢ku gljivu.2

Medu Boletusima tu su i ve¢ spomenuti Leccinum carpini SCHULZ. ex PE-
ARS.,, vrlo mekog mesa, sitan (3—6 cm), ¢iji $eSir nije sluzav, ponekad samo malo
vlaZzan, navoran i ponekad ispucao, tamno ¢adavo-smed, kraj Smokvice skoro crn,
sa dugim sivim cjev¢icama koje uokolo dr$ka tvore Zlijeb, sa sivkastim drikom
po kojem su sitne, tockaste crne krljusti. Meso prljavo bijelo, na prerezu postaje
najprije crvenkasto (za razliku od kopnenog), pa zatim ljubi¢asto-crno. Ukusan,
iako ne kao gornja tri.

Xerocomus cramesinus SECR., jo$ sitniji (2—4,5 cm), nosi $eSir boje maline,
a zlatnoZuti drzak mu je smedasto-crveno nahukan (5—6 visok, 0,5—1 cm 8&irok,
deblji u sredini). Za vlaZznog vremena je povrina SeSira malo ljepljiva. Pore su
mu Zive hrom boje, a neobi¢no obilne spore pozlate svojim praskom posvuda unao-
kolo okolinu. Takoder je jestiv, no Steta ga je ubrati, tako je rijedak. Meni su po-
slali (11. XII) 1970. samo jedan primjerak iz KneZa.

Od Polyporaceaea, koje sve s donje strane klobuka takoder pokazuju rupi-
ce, vrijedan je paZnje u naSoj zemlji dosta rijedak Boletopsis leucomelas (PERS)
FAYOD, prili¢no tvrda iako mesnata gljiva, glatkog i smede-sivog $eSira, srebrena-
sto-sivih pora koje se donekle spu$taju i niz drzak; drZak smed sve do 1 cm od
vrha, gdje je bijel. Meso bijelo, na prerezu lako zarumeni, malo gor¢i te nije maj-
bolji za jelo. Moj jedini primjerak iz Smokvice velik je: §. 8 cm, dr. 45/1,3 cm.

Ovdje spada i tipiéno mediteranska gljiva koja napada stare ili ozlijedene
tamarise, Xanthochrous tamaricis PAT.: bez dr¥ka, prilegla uz deblo, mlada sko-
ro poluloptasta, za Zutim, bjeliCasto-sivkastim i smedim tonovima u dosta debelom,
mekSem sloju, dok je tkivo ispod njega (trama) svijetlo do cimetno-smede, Struk-
ture kao pluto ili drvenaste, ve¢ prema starosti. U centru trame, prema drvetu,
granaju se intenzivno sumporne Zilice koje pri suSenju ili kod starijih (i do 20
cm velikih) primjeraka pobijele. Gljiva je dlakava, a starija i zonirana, sa bjel-
kastim rubom; srednja zona je boje bijele kafe, a unutarnja cimetne. S donje stra-
ne su cjevcice takoder cimetne. Miris oStar, nije prijatan.

PovrSno gledano, izvana mu je sli¢an Phellinus torulosus (Pers.) BOURD. et
GALZ. oStrih rubova i veoma sitnih pora. On se najradije okomljuje na rogade
uzdrmana zdravlja, ¢ineci im otada Zivot jo$ nepodno$ljivijim. Zna doseéi veli¢inu
i do 30 cm.

No jo$ stetniji je razbojnik na boru, Phellinus pini (THORE ex FRIES) PI-
LAT. Njegov se micelij §iri u zivom stablu svake godine novih dvadesetak centime-
tara, razarajuci ga potpuno i podmuklo; podmuklo stoga $to svoje prisustvo oda-
je tek deceniju do dvije nakon $to je stablo napao. Tako kasno se javljaju njegovi
plodovi, ti smedi, koncentri¢no i poput kore vlastite Zrtve ispucali polukrugovi,
pozelenjeli od algi i zlobe, nad svojim krasnim plameno-Zutim porama. Ima ga po
cijelom otoku i po cijeloj Dalmaciji.

Ove posljednje tri $tetocine nisu, naravno, zbog tvrdog celuloznog sastava,
za jelo, ali u nekim krajevima od sli¢nih »guba« narod izraduje ukrasne predme-
te, u Baniji npr. izdubu ih i unaokolo naprave vise otvora, tako da svijeca, zapalje-

?) Suillus littoralis nalazim i u Lapadu svake godine na istom mjestu; collinitus na Lokrumu
i kraj Kupara, no leptopus dosada samo na Kor¢uli. — Sve ove tri vrste brkaju se sa vrlo srodnim
Suillus granulatus (&iji su moZda samo varijeteti), kojega takoder ima po nasim otocima, no ja ga
na Kor¢uli jo§ nisam naSao (vjerovatno je raniji). Podrobniji opisi nisu za &iru javnost zanimljivi.
(Kod Rolfa Singera: »Die Réhrlinge«, Suillus leptopus Bouchet je Suillus Bondieri, a Suillus collinitus
Fr. je Suillus granulatus, ssp. leptopus. Na$ Suillus litoralis je vijerovatno njegov Suillus Bellinii. Ova
zbrka i upitnici dolaze uslijed opcenito slabog poznavanja ove grupe Boletusa.)
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na u $upljini, izaziva fine misti¢ne efekte. Od njih se daju lako, jer su mek3e od
drveta, isklesati i zidne maske.

Iz mno$tva Agaricales, tj. gljiva ¢iji se himenij sastoji od listica, lamela, iz-
vuéi ¢emo najprije jednu koja spada medu majbolje i najcjenjenije evropske kon-
sumne gljive. Roger Heim, veliki francuski mikolog, sastavio je »Skalu ukusnosti«
gljiva, i od 135 vrsta na toj skali, postavio ovu na Cetvrto mjesto. To je »juZnjac-
ka rujnica«, Lactarius sanguifluus PAULET ex FR. Stanovnici otoka je dobro zna-
ju i rado jedu pod imenom vrsovnica. Na prelomu zZuckastog mesa i pod pritiskom
lamela ova rumeno-zelena gljiva ispusta tamno krvavo-crveno mlijeko koje kasni-
je postaje ljubiasto do smede-ljubicasto, a lamele pozelene. Naide se na otoku
riede i ma vrlo srodnu joj vrstu, koju je teSko razlikovati i lako pobrkati, ali na
srecu bez opasnosti. I ta druga je, maime, jestiva i ukusna, iako ne toliko vrhun-
ski. To je Lactarius deliciosus (L. ex FR.) GRAY, ¢ije mlijeko nije odmah u po-
¢etku tamno crveno, nego svijetlo-narancasto (»boja mrkve«). Da li je medu vrsov-
nicama pojeo i poneki primjerak ove druge vrste, to ¢ovjek moze pouzdano doz-
nati tek sutradan: ona naime, boji urin u crveno — bez ikakvih Stetnosti po zdrav-
lje. (Jedan moj prijatelj se zbog toga prepao da je te$ko bolestan; ¢im mi je rekao
da je jeo rujnice, postalo je sve jasno). Vrsovnice nisu dobre leSo i dinstane, ali
su zato izvrsne panirane (umocene u brasno i naglo przene) ili ukiseljene u stak-
lenke na isti nacin kako se to radi i sa krastavcima i sa istim zacinima. Za suSe-
nje takoder nisu. Gdje nema borova uzalud cete traziti vrsovnice. .

Od mlije¢nica, Lactarii, narod jede i pelins¢ice, gotovo potpuno bijele gljive
sa bijelim mlijekom, te kao i u gornjem slucaju jednim imenom naziva dvije vr-
ste: Lactarius piperatus (SCOP.) FRIES i Lactarius vellereus FRIES. Obje su lju-
ta i gorka mesa, no druga je jo$ ljuda. Razlikuju se izmedu ostalog po tome Sto
druga ima udaljenije (ne tako guste) lamele, vec¢i SeSir (i do 20 cm) i manji dr-
zak, te djelimi¢no pozuti. Iako gorce i za jezik grizu, narod ih jede: prvo zato Sto
su masovne i uspijevaju (piperatus) i za susnijih vremena, kad vecina gljiva izo-
staje, drugo zato $to se na posebne nacine pripravljene mogu ugodno jesti. Mlade
primjerke pastiri peku na zZaru, naticuc¢i na zasiljeno pruce kriske gljive i kriSke
slanine maizmjenic¢no. Izgubiti ¢e svoju ljutinu i ako se otkuhaju, iscijede, pa za-
tim paniraju, No tada ostaju malo gorke i bljutave. Najbolje su, aromati¢ne i pi-
kantne, kad se siliraju, tj. prirodnim vrijenjem ukisele u buradima poput kiselog
zelja: sloj gljiva, sloj soli itd., a na poklopac kamen. Burad mora stajati 3—4 mje-
seca u hladnom i zra¢nom prostoru. Na taj nacin pripravljene mnogo se trose,
osobito kao meze uz votku, u sjevero-isto¢nim evropskim zemljama, gdje se vot-
ka i pije. No sumnjam da bi manje prijale i uz lozovac¢u’. Lact. piperatus se pre-
poruca i protiv kamenca u mokracnom mjehuru.

Sasvim slatkog ukusa i kad je sirova, a mirisa na haringu je Lactarius vo-
Jemus Fries, mlije¢nica takoder sa bijelim mlijekom, no sa svijetlo-crveno-smedim

TABLA I. (Od 1—11 — najbolje jestive gljive): 1. Suillus leptopus »spuzarica« (a.
stari primjerak; b. mladi, ponekad su srasli; c. presjek). Kraj borova, na sunca-
nom mjestu. — 2. Marasmius oreades. U skupinama i krugovima u travi na pjes-
kovitom terenu, boja svijetle koZze. — 3. Hygrophorus hypotheius. Kraj borova, oso-
bito mladih. Zut, olivni | smed. — 4. a. i b. Rhodopaxillus nudus. Sav ljubicast, Na
crnogoriénim iglicama u krugu i pojedina¢no. — 5. Clitocybe geotropa »zelen$éicac.
»Vrzina kola« na travnatim podruc¢jima, pa i u Sumi. — 6. Lactarius sanguifluus
»vrsovnica«. Iskljucivo kraj borova, osobito po rubu Sume i na ¢istinama. Mlijeko
tamno krvavo crveno. — 7. Calvatia excipuliformis »puhara«. Bjelicasto-krem. U Su-
mi. 8. Lycoperdon pratense »puhara«. Kao i gornja, jestiva samo dok je &isto bije-
log mesa. Na njivama i u predjelu sa stokom.

: 3) Jedan moj poznanik pronaSao je vanredan nacin za peliniéice: osudi ih dobro, stuca u prah
i od njih pravi »knedle« (»nudle«, »njoke«) mjeSajuci ih s jajima i brasnom. Hermeti¢ki zatvorene
mogu stajati mjesecima tako, konzervirane u prahu. Tada potpuno izgube i goréinu i ljutinu, a stoje
kao rezerva za neplodno razdoblje.
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SeSirom i krem lamelama koje od pritiska postaju smede. Jede se sirova, na sala-
tu i panirana. Nade se i kraj cesvine i kraj borova. Nisam siguran da li je to
mlikarica sa Korc¢ule.

Da zavrSimo sa mlije¢nicama dodajuéi im i tri rjede, nejestive vrste: Lacta-
rius cilicioides FR., sa bijelim mlijekom koje naglo pozuti kao limun, $esira (3—8)
oker-smedeg s ruzi¢astim dahom, najprije svijetlijeg pa tamnijeg sve do smedih ni-
jansi, suh blistav od srebrnastih zrnaca, sa dla¢icama koje takoder posmede, sa
zutim lamelama u kojim se javlja ruZi¢asti odsjaj skoro kao kod vrsovnica, krat-
kim bijelim Supljikastim drskom u kojem bijelo meso na bokovima porumeni,
ukusa malo ljutog, pa zatim malo gorkog, mirisa voénog, vezan uz borove; Lacta-
rius insulsus FR., slican gornjemu, no sa tamnijim mrljama koje tvore zone na
Sesiru i sa bijelim mlijekom koje ne mijenja boju, kraj bijeloga graba; Lactarius
uvidus FR., sluzaviji i od spuzarica, ruznih boja, smede-siv sa ljubicastim dahom
i bijelim mlijekom koje ubrzo postaje ljubicasto pa smede, meso prljavo bljedo-
likog i gorkog, srednjeg stasa. Prilagodila se maslinama, a g. Gjivoje ju je maSao
kraj ceste koja vodi od Koréule prema Zrnovu. U Jugoslaviji mije Cesta.

Mlije¢nicama srodne, drobljivog, krtog i zrnatog mesa, ali bez mlijeka, su
golubice, Russulae. Navodimo samo tri: Russula amoena, var. violeipes QUEL., 1ju-
bicastog drska i $eSira, ¢esto izvrnutog na gore, pee u ustima; Russula sanguinea,
f. cretacea VEL., sva prljavo bijela; Russula fragilis FR., sitna i meka, $e$ira cr-
venkastog u svim tonovima, na Kor¢uli najée$ée tako tamno purpurna da djelu-
je kao crna. Sve tri nejestive. Medu golubicama ima puno ukusnih vrsta, no upra-
vo najbolje javljaju se najranije u godini.

Iz roda Lyophyllum sada su u punom jeku dobro poznate i cijenjene ledins-
Cice, i to »kafene«: Lyophyllum aggregatum, ssp. conglobatum, VITTADINI, i »bije-
le«: Lyophyllum connatum SINGER. Prva u pjeS¢anoj borovoj $umi, druga na »le-
dini« (otud »ledinS¢ica«) i u vrtovima (rado kraj pilovine); prva sivossmeda ili
smede-siva, druga skoro bijela; obje u grmovima, odn. iz istog zajednickog debla
po 3—20 skupa. (Na mojoj listi ukusnosti su na 21. mjestu u prvoj klasi, u relaci-
ji Cetiri klase po pedeset mjesta).

U borovoj $umi raste pojedina¢no, mo u grupi i Lyophyllum semitale (FR.)
KUHN. Sesir (4—7 cm) tamno smede-=siv do sivkasto-crn, lamele pilaste, sive no
ubrane pocrne, drzak Zzilav (5—9/1—1,5), gesir istobojan, radi ne ba$ prijatnog mi-
risa nije dobar za jelo.

Na samoj pilovini, ili jo§ ¢e$cée slami raste divni i njezni, kao limun Zuti,
do centra isprugani Bolbitius vitellinus (PERS.) FR. _

Od Tricholoma (sa lamelama koje tvore jarak oko drska) jestiva je i masov-
na (u kolonijama) Tricholoma terreum QUEL., sivkastog drska (3—7/0,7—1,5) i
sivih lamela, sa skoro crnim crnim krljustima po sivom SeSiru, Cesto u sredi$njem
dijelu (»disku«) ispupéenom i najtamnijem (3—6). Vrlo je lomljiva i te$ko ju je
cijelu donijeti doma. Za juhu i mijesanje s drugim. Smede dlacice polegle po Se-
Siru ¢ija osnova, kao i lamele, staro$éu sve vige zuti, ima Tricholoma scalpturatum
FR. MiriSe na brasno. Jestiva je, ali poc¢etnik neka izbjegava Tricholomae, jer me-
du njima ima i otrovnih vrsta. (Tricholomae posjeduju lamele koje prije nego ce
pristupiti dr§ku prave jedno udubljenje oko njega, kao kakav opkop. Vaznije je
gljive gledati odozdo, nego odozgo: odozgo su mnoge opasno nalik jedna na dru-

TABLA II. (od 12 do 16 rariteti j neobi¢nosti): 9. Macrolepiota procera »$ubarax.
Tamnija mjesta su smede boje. Na otvorenom, pa bilo u svjetlijoj $umi ili na po-
ljima. — 10. Agaricus bitorquis (edulis) »pecurka«. U travi, — 11. Lyophyllum aggre-
gatum »ledinsCica«. Na ledinama, — 12. Clavulina Kunzei. U mahovini. Rijetka, —
13. Clavaria fumosa. U $umi na zemlji. Rijetka. Jestiva., — 14. Cordyceps militaris.
Na gusjenicama noénih leptira. Raritet. — 15. Crucibulum laeve. Na grancicama j
panjevima, osobito nagorjelim. Nije toliko rijetka, ali se teSko zapaza. — 16. Bole-
topsis leucomelas. U $umi na goloj zemlji. Rijetka.
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gu, i obratno, ista vrsta moZe ¢esto i znatno mijenjati boju, pa kao kod, recimo,
golubica, prelaziti cijelu skalu od bijele preko crvene, smede sve do ljubicaste i
skoro crne, Medutim, odozdo, tamo gdje se sprema potomstvo, gljive nisu toliko
spremne za podvalu. Osobito im je boja spora konstantna.) '

Sa nekoliko vrsta koje je teSko medusobno razlikovati, na otoku je zastup-
ljen i rod Inocybe, Cija vecina predstavnika (80%) nosi u sebi znatne doze otrova
muscarina. Srec¢om, to su uglavnom sitne i neugledne gljive, pa rijetko kome pad-
ne na um da ih skuplja za jelo. Njihov SeSir je rasc¢upan, kustrav ili krljustav, pa
i radialno urezan ili ispucan, a lamele i spore su im prljavozemljano-smede. Tre-
ba paziti na to kad se skuplja Marasmius oreades, koji nema takav SeSir i cCije
su spore bijele.

Melanoleuca melaleuca (Pers. ex Fr.) MRE., SeSir do 10 cm., sivkasto-smed
lamele bjeli¢aste sa ruzi¢astim dahom, prirasle sa jarkom kao i kod drugih Tri-
cholomatacea, no kako je SeSir ponekad udubljen ili tanjurasto ljevkast, podsje-
¢a i na Clitocybe. Drzak dug oko 6 cm., Sirok oko 1,5, vertikalno smede vlaknast
na bijeloj podlozi; iznutra mu je meso smede. MiriSe na vocni cvat i jestiva je,
no meni li¢cno malo otuzna.

Tricholoma albobrunneum QUEL je jedna od svega Cetiri otrovne vrste u
ovoj sezoni, a i ona sasvim malo, iako je mjes$tani zovu »ludara«, Javlja se u dva
varijeteta: var. subannulatum BATSCH, crvenkasto-smedi $eSir, bijele lamele koje
rdaju, drzak smedi do 3/4 od dna, naglo prelazi na bijelu cetvrtinu. Ako tog na-
olog prelaza nema, nego je drzak postepeno od dna prema gore sve smede svjet-
liji, i ako je SeSir ujedno radijalno isprugan odn. ispucao, onda je to var. striatum
SCHFF. Obje jako miriSu na brasno i rastu u borovoj Sumi.

Otrovnija je bragara, Omphalotus olearius SING., zuckasto-narancasta Skolj-
kasta listi¢arka, parazit na maslini. U mraku plavicasto fosforescira. Zato, tko je
plasljiv bolje da ne ide nocu po otoku, da mu se ne bi desilo kao onom s Kolocepa
koji je, kad je cko ponoéi prolazio kraj groblja sa starim maslinama S$to su svjet-
lucale kao priguseni lampioni, premro od straha, premda nije jasno zaSto bi se du-
hovi umrlih odavali svjetloScu.

Na panjevima rastu jo§ i Pluteus cervinus FR. i i Pluteus atromarginatus
KUHN., oba smeda sa bijelim lamelama koje (kao i spore) sazrijevanjem postaju
ruzicaste, samo S$to drugi ima jo$ i crno opervaZzeni rub lamela (oStricu) i raste
samo na crnogorici, dok prvi nije toliko izbirljiv. No oni su dobri za jelo i osim
»bragare« nema nijedna otrovna gljiva medu svima koje rastu na drvetu. — Paxil-
lus atrotomentcsus FRIES, $to uspijeva uz borov panj, ogroman sa drSkom od
crnoga samta, takoder nije otrovan, iako ne i prijatan za jelo.

Iz veoma zastupljenog roda Clitocybe (sa SeSirom poput lijevka i lamelama
koje silaze niz drzak) visoko se cijeni »zelen8éica«, odn. »zelinséica« (Cara). To je
Clitocybe geotropa QUEL. (u prijevodu: »ljevkasta glava koja mjeri zemlju«, a
mijeri je zato $to raste u krugovima). Jedan takav »zacarani krug« ili »vrzino ko-
lo« moze 'doseéi i promjer od preko stotinu metara. Podzemno stablo, micelij, Si-
ri se svake godine koncentri¢no 30—40 cm., tj. na sve strane gotovo podjednako
ako ne naide na kamen, nepovoljno tlo ili kakvu drugu prepreku. Tada ce je lu-
kavo zaobid¢i. Kako u sredini odumire, formiraju se iz godine u godinu sve veci
krugovi na njihovim zavrSecima. Ova gljiva sadrzi u sebi jedan snaZzan antibiotik,
clitocybin, koji ko¢i i rast trave, tako da po Zutim i uvelim krugovima rastinja
znamo 'da u zemlji zivi i kad gljiva ne daje. Krem je boje, ili svijetlo smeda, do 15
cm Siroka, do 6 cm visoka, sa oblim ispupcenjem (ne uvijek) na disku, drSka
istobojnog (5—8/1—2,5), na dnu bijelopamucastog. Miris veoma fini, sli¢an anisu.
Kako je mesa dosta tvrda, najbolja je przena i uoctena, Na Korculi je spremaju
i na rizot. U II je klasi, na osamnaestom mjestu (opcenito 68-om). — Od tog roda
nasao sam u Smokvici slijedeée vrste teSke za razlikovanje. Zato ih samo navo-
dim: Clitocybe infundibuliformis QUEL. (dosta sli¢na zelenséici samo manja i ma-
nje ukusna); inversa QUEL. (takoder smeda i jestiva); catinus (FR.) QUEL. (jes-
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tiva , bijela); pruinosa PILAT (jestiva); umbilicata SINGER (jestiva); brumalis
QUEL. (jestiva); metachroa QUEL. (jestiva, no presitna): inormata (Sow. ex Fr.)
GILL. (jestiva). Nestru¢njak moZe pobrkati gljive iz ove grupe sa otrovnim. Bolje
Je da ih ne jede kad ima toliko drugih koje ne moze pobrkati.

Takva je npr. (na 25. mjestu I klase) Rhodopaxillus nudus FR. ex BULLI-
ARD. MiriSe na fini keks ili na rotkvice, iako ponekad slabo. Sva je ljubicasta
(a starija sa smedim tonovima), raste i u krugovima na borovim iglicama koje
prozme ljubiCastom vatom. Spore su joj roza.! 6—12 cm velika, dr¥ak 5—9/1—=2.
Tako izvrsna za jelo i, §to je vazno, lako se susi, narod je smatra »otrovnome.

To da vecina ljudi svaku gljivu koju ne poznaje smatra »otrovnomc (»div-
ljom«) mije ¢udno i ¢ak je dobro; tako je svaka opasnost izbjegnuta.’ Ali, iznenadi-
lo me da na Korc¢uli smatraju otrovnom i »$ubaruc, jer to je ona i naj$irim slo-
jevima poznata i kao jelo omiljena »suncanica« (kod Heima na 12-om, kod mene
na 24-om myj. I klase): Macrolepiota procera FR. ex SCOP. Jedna od nagih najve-
¢ih i najljepsih gljiva, $eSira i do 35 cm, uzdize se na driku koji isto toliko mo-
ze biti visok, do 3 cm S$irok (na dnu koje je gomoljasto zadebljano 1 do 5,5). Kad
se SeSir, u pocetku kao kugla, rastvori, raspuca se smeda koznata opna u miz kr-
ljusti kraj kojih se nazire bijelo meso, dok srediSnji ispupceni dio, disk, ostaje
cijel. Lamele su bijele i slobodne, tj. ne dosezu sasvim do drska, nego ih odvaja
jedan koZasti obru¢. Drzak je smed, tamnije i$aran. Nosi jedan dvostruki prsten
koji se moZe gore-dole pomicati. Miris slab, no prijatan. Raste na sunéanim mje-
stima, po Cistinama i rubovima $uma, ali i na njivama. Najbolja je dok se jo$
nije rastvorila, no drzak se kao pretvrd odbacuje.’ Przi se na ulju ili maslacu.

Na poljima javljaju se jestive peturke, takoder kaciperke s dvostrukim prste-
nom na drsku, ali ne sa bijelim lamelama, nego sa ruzi¢astim kod mladih, a ¢o-
koladno-smedim kod starijih. Tu su Agaricus bitorquis QUELET, bijelokrem S$e-
Sira (3—15 cm) i dr$ka (3—6/1,5—2,5) tvrdog socnog mesa koje malo porumeni.
Ona osim trave ljubi (kakva mastranost!) i asfalt, pa se naziva i »gradskim $am-
pinjonome« (I klasa, 34. mjesto). Druga vrsta »pecurke« $to takoder raste u travi,
inaCe najce$¢a i majmasovnija, ima samo jednostavan prsten na drSku: Agaricus
campester (L.) FR., vrlo varijabilna, a na Kor¢uli ve¢inom sa SeSirom boje slame
i1 sitno smede Cupava kad odraste, sa lamelama obojenim kao i gornja, vrlo do-
bra za jelo. U travi raste i Marasmius oreades (Bolt. ex Fr.) i nudi nam jednu od
najboljih juha $to postoje. Krem je boje (i drzak), sa tamnijom (vu¢e na smede)
partijom u centru S$eSira, dok su mu rubovi isprugani. Miris osvjezavajuéi, na
svjeze rezano drvo. On nije velik (najvide 5 om), ali raste u vrlo gustim krugovima
(rado ma pje$canom terenu!), pa se u tren oka moze skupiti u dovoljnoj koliéini.
Odbacuju se dréci jer su odvide zilavi. Treba paziti na drzak. Ako nije Zilav i
vlaknast, moguca je zamjena sa nekim otrovnim Clitocybama!

%) Spore se nakupe i tada kao fini prah i golim okom vide kad se odsjedeni Sefir okrenut nadole
ostavi preko noéi na bijelom papiru; ujutro ¢ée se obrisi lamela sjencasto ocrtati prahom.

5) Otrovnih gljiva ima zapravo relativno malo. Ja sam u Jugoslaviji nafao samo 31 vrstu, &to
nije ni cijelih 3 posto. Oko 40 % je jestivo, a sve ostale niti su jestive niti otrovne: ili su pretvrde
i neprobavljive, ili gorke ili ljute, ili lo%eg mirisa ili ukusa, ili, kona¢no, tako sitne da se ne isplati
skupljati ih. — Naravno, dovoljno je da se potkrade samo jedna otrovna medu jestive. Medutim,
vecina trovanja gljivama ne dolazi od otrovnosti samih gljiva, nego od bakterija. Vecina gljiva se
kvari brie od mesa, a neke brZe i od riblje glave. Zato u toplim krajevima, kao §to je Koréula, jesti
gljive isti dan, ne sabirati ih po kisi ni u mekoj ambalaZi, a nipo$to ne u plasti¢nim vreéicama. Najbolje
su od pruca pletene korpe, dovoljno ¢vrste i prozracne.

Unato¢ brojnim predrasudama, ne postoji nijedan generalni nadin da se jestive gljive razlikuju
od otrovnih. Treba poznavati svaku vrstu posebno. Cak i Cinjenica da Zivotinje jedu neke gljive bez
lodih posljedica, ne govori da su one i za ¢ovjeka neotrovne, I obratno, ima vrsta koje ljudi jedu
bez ikakvih smetnji, a otrovne su, recimo, za pse ili svinje.

¢) Kod pripravljanja gljive ne valja prati ako nisu jako zamazane ili rasle blizu Zivine. To vaZi
osobito za vrste koje demo prziti, Jer, gljive imaju i bez toga veliki postotak vode, pa suvide promodene
postaju bljutave. Dovoljno ih je ocistiti i oguliti noZzem, a Cetkicom i8&istiti zemlju izmedu lamela.
Lamele i cjevtice mnoge domacice pogreéno odstranjuju; u njima je najveéa hranjivost. Naprotiv,
treba odbaciti drzak ako je drugalije strukture, pretvrd ili Zilav, ili koZicu sa SeSira ako je predebela
ili s uraslom zemljom i sl. Neke treba preliti prethodno kipudom vodom. No, takve ne spadaju
u prvu klasu, jer »fureéi« ih uni$tavamo mnoge dragocjene sastojke, odosno otplavljujemo ih s vodom.
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